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mederi = pomagac, zapobiegad, leczy¢

Adres: e-mail: kontakt@fundacjamederi.pl
Fundacja Mederi

04-730 Warszawa

Al. Dzieci Polskich 20

tel.:(22) 111 00 36

Sprawozdanie z dziatalno$ci Fundacji MEDERI
w okresie od 01.01.2020 do 31.12.2020

W 2020 roku Fundacja MEDERI - pomédimy dzieciom, jako organizacja pozytku
publicznego, prowadzita podobnie jak w latach poprzednich, dziatalno$¢ diagnostyczno -
terapeutyczng, szkoleniowg i profilaktycznga. Zarzad i Rada Fundacji nadal sprawowaty nadzér
na zasadach wolontariatu i nie pobieraty wynagrodzenia z tytutu kierownictwa organizacja.

Dziatalno$¢ diagnostyczno - terapeutyczna prowadzona byta w ramach Warszawskiej
Sieci Pomocy Dzieciom. Przez caty rok udzielano porad specjalistycznych psychologicznych,
prawnych, spotkan psychoterapeutycznych. Odbywaty sie takze dwie grupy wsparcia — dla
dzieci i dla 0os6b dorostych. Rownolegle prowadzone byty dyzury telefoniczne informacyjno —
interwencyjne dla oséb doznajacych przemocy, dla swiadkow przemocy, dla pracownikéw
ochrony zdrowia, os$wiaty i innych stuzb spotecznych. Celem poradnictwa byto
przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci, poprzez diagnoze i interwencje w przypadku
podejrzenia o przemoc wobec dziecka, konsultacje specjalistyczne dla pracownikéw ochrony
zdrowia zwigzane z zespotem dziecka krzywdzonego i zapewnienie pomocy prawnej osobom
dorostym doznajacym przemocy i bedacym swiadkami przemocy w rodzinie. W sumie
udzielilismy wsparcia 325 osobom. Dziatalnosé¢ ta byta finansowana z funduszy Miasta
Stotecznego Warszawy oraz wptat wynikajacych z odliczen 1% od podatku dochodowego od
oséb fizycznych i darowizn. W wyniku wspétpracy z Urzedem Miasta St. Warszawy, bazujac
na doswiadczeniu z lat ubiegtych, zawarlismy umowe trzyletnia na zapewnienie
kompleksowe]j i interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom dotknietym
przemocg. Program ten rozpoczeliSmy w grudniu 2018 roku. Kontynuacja programu w
ramach umowy trzyletniej bedzie trwata do listopada 2021 roku.

W ramach wspétpracy z Wojewoddztwem Mazowieckim Fundacja MEDERI podpisata
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umowe trzyletnig na realizacje zadania pt. ,Wsparcie rodzin”. Program ten skierowany jest
do rodzin zagrozonych umieszczeniem dzieci w pieczy zastepczej oraz rodzin z dzie¢mi w
pieczy zastepczej, a takze rodzin zastepczych. W ramach programu Fundacja prowadzita
wstepny kontakt dla rodzicow/opiekundw, indywidualne konsultacje psychologiczne i
pedagogiczne oraz wsparcie rodzin. W kolejnych dwéch latach zaplanowano réwniez
warsztaty dla rodzicow dotyczace zaspokajania potrzeb emocjonalnych dziecka, a takze
grupe terapeutyczno - edukacyjng dla dzieci. Ponadto zaplanowano spotkania integracyjno-
rodzinne, majace na celu wzmacnianie umiejetnosci wspdlnego radzenia sobie w sytuacjach
problemowych, wzmocnienie pozytywnych relacji w rodzinie, zaciesnianie wiezi rodzinnych,
wspieranie aktywnosci fizycznej rodzin. Od lipca do grudnia 2020 r. udzielilismy wsparcia 22
osobom. Kontynuacja programu w ramach umowy trzyletniej bedzie trwata do listopada
2022 roku.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej Fundacja MEDERI przeprowadzita autorski
program profilaktyki pierwszorzedowej ,Wielki Ston” w przedszkolach na zlecenie Urzedu
Dzielnicy Mokotowa m.st. Warszawy. Program skfadat sie z zajec¢ z dzie¢mi w grupach, zajec
dla wychowawcéw i pracownikdw przedszkola oraz zaje¢ dla rodzicéw. W programie
uczestniczyty 533 osoby. Ponadto Fundacja MEDERI przeprowadzita ,Webinary dla
rodzicow” mieszkajacych na terenie Dzielnicy Mokotowa. Poruszane podczas zaje¢ tematy
miaty za zadanie wzmocnienie kompetencji rodzicielskich w celu zapobiegania pojawiajacych
sie zachowan przemocowych w rodzinie. Na webinary zgfosito sie 81 osdb.

W ramach dziatalnosci szkoleniowej, podobnie jak w latach poprzednich, Fundacja
MEDERI zorganizowata XVI Konferencje Naukowg ,,Miedzy dziecinstwem a dorostoscig —
tozsamosé, seksualnosé, samoocena, zagrozenie przemocag”. Konferencja miata charakter
interdyscyplinarny. Fundacja MEDERI brafa udziat w kursie specjalizacyjnym dla lekarzy -
wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie neurologii nt. ,Problem dziecka maltretowanego.
FAS w praktyce neurologa dzieciecego" przeprowadzonego w Instytucie ,,Pomnik - Centrum
Zdrowia Dziecka”.

Cztonkowie Fundacji brali réwniez udziat w zebraniach Branzowej i Dzielnicowe;j

Komisji Dialogu Spotecznego w Warszawie oraz w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego
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dzielnicy Wola, ktorego jest cztonkiem.

Dziatalnoé¢ dotyczaca wolontariatu realizowana jest przez Fundacje MEDERI poprzez
nieodptatng prace Zarzadu i Rady Fundacji, od poczatku jej istnienia, tj. od roku 2003. Idee
wolontariatu rowniez realizujemy poprzez angazowanie studentéw, uczniéw i innych oséb
chetnych do pracy wolontariackiej. Szesnascie naszych konferencji, w ktérych tgcznie udziat
wzieto ponad 3000 oséb, byto obstugiwanych przez wolontariuszy zwigzanych z Fundacja
MEDERI.

W ramach dziatalnosci gospodarczej Fundacja MEDERI przeprowadzita konsultacje
psychologiczne, psychoterapie dfugoterminowga i sesje rodzinne terapeutyczne. Ponadto
Fundacja przeprowadzita cykl webinaréow zwigzanych z profilaktykg uzaleznien pt. ,Ja w
pandemii” dla mieszkancow dzielnicy Mokotéow.

Rok 2020 byt bardzo trudnym rokiem ze wzgledu na pandemie, zarowno dla nas
wspétpracownikéw Fundacji, jak réwniez dla naszych pacjentéw. Nagte przerwanie
bezposredniego kontaktu z podopiecznymi, zmiana formy wsparcia i pomocy, przejscie na
nauke zdalng, leki spowodowane aspektem medycznym epidemii: strach przed choroba i
przed mozliwoscig zakazenia innych, izolacja spoteczna, grozba bankructwa, to tylko niektére
trudnosci z jakimi musieliSmy sie wszyscy zmierzyé. Wielkim sukcesem jest dla nas to, ze
przezwyciezyliSmy te wszystkie trudnosci, poradzilismy sobie z zachowaniem ciggtosci
dziatan  Fundacji. Przetrwanie tego niezwykle trudnego okresu byto zastuga
wspotpracownikéw Fundacji MEDERI.

Na rok 2021 planujemy kontynuowanie i rozszerzanie dziatalnosci, prowadzenie
szkoler z zakresu przeciwdziatania przemocy i procedury ,Niebieskie Karty”, programow
profilaktycznych dla szkét i przedszkoli oraz dziatania profilaktyczne wobec matych dzieci,
pracy $rodowiskowej dla rodzin potrzebujacych wsparcia jak rowniez zdalnej edukacji w
formie webinarium. Planujemy rozszerzenie dziatalnosci terapeutycznej w naszym lokalu
przy ul. Ztotej 7, jak rowniez kontynuacje wspdtpracy z réznymi placéwkami o profilu
medycznym przy tworzeniu standardéow postepowania w przypadku zespotu dziecka
krzywdzonego. Dla wsparcia naszej dziatalnosci statutowej planujemy rozwina¢ dziatalnosc

gospodarczg w oparciu o model ekonomii spotecznej na ul. Ztotej 7.
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Programy realizowane w roku 2020:

1. Zapewnienie kompleksowej i interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej osobom i
rodzinom dotknietym przemoca (Sie¢). Umowa nr PS/B/VI/1/6/10/437/2018-2021 z

miastem stotecznym Warszawa.

2. ,Wielki Ston” — program profilaktyczny dla mokotowskich przedszkoli w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Umowa nr MOK/WSZ/B/VI/1/6/
10/Nr66/2020/GZ1540 z miastem stotecznym Warszawa.

3. ,Wsparcie rodzin” w obszarze ,Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej”.
Umowa nr 34/MCPS/09/2020/B/PZ z Wojewoddztwem Mazowieckim.

4. ,Webinary dla rodzicow”. Umowa nr MOK/WSZ/B/V1/1/6/10Nr106/2020/GZ2713 z

miastem stolecznym Warszawa.

5. XVI Konferencja Naukowa pt. ,,Miedzy dziecinstwem a dorostoscig - tozsamo$é,

seksualnosg, samoocena, zagrozenie przemoca”. Umowa nr

UMIA/PS/B/V1/1/6/10/237/2020 z miastem stotecznym Warszawa.

6. ,,Czlowiek w pandemii”. Umowa nr UMIA/PS/B/V1/1/6/10/400/2020 z miastem

stotecznym Warszawa.

7. ,Doposazenie Fundacji Mederi”. Umowa nr UMIA/PS/B/VI1/1/6/10/316/2020 2z

miastem stotecznym Warszawa.

8. ,Ja w pandemii”. Umowa nr MOK/WSZ/B/VI/1/6/10 Nr 167/2020/GZ z Miastem

Stotecznym Warszawa Dzielnica Mokotow.
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