v
':%
mederi Fundacja MEDERI — pom6zmy dzieciom

mederi = pomagac, zapobiegac, leczy¢

Adres: e-mail: kontakt@fundacjamederi.pl
Fundacja Mederi

04-730 Warszawa

Al. Dzieci Polskich 20

tel.: 221110036

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji MEDERI

w okresie od 01.01.2025 do 31.12.2025

W 2025 roku Fundacja MEDERI - pomdimy dzieciom, jako organizacja pozytku
publicznego, prowadzita podobnie jak w latach poprzednich, dziatalnos¢ diagnostyczno -
terapeutyczna, szkoleniowq i profilaktyczng. Zarzad i Rada Fundacji nadal sprawowaty nadzor na
zasadach wolontariatu i nie pobieraty wynagrodzenia z tytutu kierownictwa organizacja.

Dziatalnos¢ diagnostyczno - terapeutyczna prowadzona byta w ramach Warszawskiej
Sieci Pomocy Dzieciom. Przez caty rok udzielano porad specjalistycznych psychologicznych,
pedagogicznych, prawnych, spotkan psychoterapeutycznych. Odbywaty sie takie zajecia
grupowe tj. warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw oraz grupa psychoedukacyjna
dla dzieci. Réwnolegle prowadzone byty dyzury telefoniczne informacyjno — interwencyjne dla
osob doznajacych przemocy, dla Swiadkdw przemocy, dla pracownikdw ochrony zdrowia,
oswiaty i innych stuzb spotecznych. Celem poradnictwa byto przeciwdziatanie przemocy wobec
dzieci poprzez diagnoze i interwencje w przypadku podejrzenia o przemoc wobec dziecka,
konsultacje specjalistyczne dla pracownikéw ochrony zdrowia zwigzane z zespotem dziecka
krzywdzonego i zapewnienie pomocy prawnej osobom dorostym doznajgcym przemocy i
bedacym s$wiadkami przemocy domowej. W sumie udzieliliSmy wsparcia 269 osobom.
Dziatalnos¢ ta byta wspdtfinansowana z funduszy Miasta Stotecznego Warszawy oraz wptat
wynikajacych z odliczen 1,5% od podatku dochodowego od oséb fizycznych. W wyniku
wspétpracy z Urzedem Miasta St. Warszawy, bazujgc na doswiadczeniu z lat ubieglych,
zawarliSmy umowe trzyletnig na zwiekszenie dostepnosci do kompleksowej oferty pomocy
specjalistycznej dla osdb i rodzin dotknietych przemocg domowg, w tym cudzoziemcéw w
ramach programu pt. "ZATRZYMAC PRZEMOC”. Program ten rozpoczeliémy w grudniu 2024
roku. Kontynuacja programu w ramach umowy trzyletniej bedzie trwata do listopada 2027 roku.

W ramach wspotpracy z Wojewddztwem Mazowieckim Fundacja MEDERI podpisata

umowe trzyletnig na realizacje zadania pt. ,Wsparcie dziecka i jego rodziny”. Program ten
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skierowany byt do rodzin, w tym rodzin zagrozonych umieszczeniem dzieci w pieczy zastepczej
oraz rodzin z dzieémi w pieczy zastepczej, a takze rodzin zastepczych. SkupialiSmy sie na
wsparciu i pomocy we wzmacnianiu samodzielnosci rodzicéw w realizacji ich funkcji opiekurnczo-
wychowawczych oraz ochronie dziecka w sytuacjach kryzysowych. W ramach programu Fundacja
prowadzita wstepny kontakt, wsparcie dorazne, informacyjne dla rodzicéw/opiekundw,
indywidualne konsultacje psychologiczne i pedagogiczne oraz wsparcie terapeutyczne rodzin.
Ponadto Fundacja przeprowadzita cykl zaje¢ grupowych w formie warsztatow umiejetnosci
wychowawczych dla rodzicdéw oraz grupy terapeutyczno - edukacyjnej dla dzieci w wieku 7-10
lat. W 2025 r. udzielilismy wsparcia 81 osobom. Kontynuacja programu w ramach umowy trwata
do 15 grudnia 2025 roku.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej Fundacja MEDERI przeprowadzita autorski
program profilaktyki pierwszorzedowej ,Wielki Ston” w 4 przedszkolach na zlecenie Urzedu
Dzielnicy Mokotédw m.st. Warszawy. Program sktadat sie z zaje¢ z dzie¢mi w grupach, zaje¢ dla
wychowawcow i pracownikow przedszkola oraz zaje¢ dla rodzicow. W programie uczestniczyty
424 osoby. Ponadto Fundacja MEDERI przeprowadzita ,,Webinary dla rodzicéw” mieszkajacych
na terenie Dzielnicy Mokotowa. Poruszane podczas zaje¢ tematy miaty za zadanie wzmocnienie
kompetencji rodzicielskich w celu zapobiegania pojawiajgcych sie zachowan przemocowych. W
webinarach uczestniczyto 48 osdb. Fundacja MEDERI przeprowadzita rowniez program pt.
“Wsparcie dzieci, rodzicow i nauczycieli w przedszkolach”, wspierajacy rozwdj dzieci
przedszkolnych i rozwijajacy umiejetnosci spoteczne. Programem zostaty objete 2 przedszkola z
terenu Dzielnicy Mokotéw m.st. Warszawy. Celem programu byto wspieranie rozwoju dziecka,
psychoedukacja rodzicéw, poszerzanie wiedzy kadry przedszkola z zakresu przeciwdziatania
przemocy. W programie wzieto udziat 207 oséb.

W ramach dziatalnosci szkoleniowej, Fundacja MEDERI zorganizowata seminarium dot.
przeciwdziatania przemocy domowej dla przedstawicieli instytucji zajmujgcych sie
przeciwdziataniem przemocy. Seminarium byto finansowane przez Miasto Stoteczne Warszawa
Dzielnice Mokotow. Tematem seminarium byta ,Profilaktyka przemocy wobec dzieci
neurordznorodnych”, a jego celem byto poszerzenie wiedzy uczestnikdw na temat objawdw u
dzieci z podejrzeniem neurordznorodnosci w rozwoju (ADHD, spektrum autyzmu, Zespot
Aspergera, dysleksja), diagnozy i wsparcia dziecka z objawami neuroatypowymi, skutkdw braku
diagnozy i wsparcia dzieci, zaburzeh psychicznych, wystgpienia psychopatologii u dzieci

neuroréznorodnych. W seminarium wzieto udziat 60 oséb. Ponadto Fundacja MEDERI
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kontynuowata dziatania zwiekszajgce efektywnosé systemu wsparcia dla oséb i rodzin
dotknietych przemocg domowa poprzez szkolenia, dziatania edukacyjne, wspotprace oraz
integracje dziatari stuzb i instytucji w ramach programu pt. ,ZATRZYMAC PRZEMOC”,
wspotfinansowanego przez M. St. Warszawe. W ramach projektu Fundacja prowadzita szkolenia
(webinarium) z zakresu przeciwdziatania przemocy wobec dziecka oraz procedury "Niebieskie
Karty" i spotkania superwizyjne. W ramach projektu Fundacja rozpowszechniata broszure
informacyjno-edukacyjng, dedykowang opiekunkom dzieciecym i opiekunom dziennym z zakresu
przeciwdziatania przemocy wobec dzieci z uwzglednieniem standardéw i procedur
wewnetrznych dotyczacych reagowania i zgtaszania podejrzenia wystgpienia przemocy. W 2025
r. programie wzieto udziat 26 osdb. Program ten rozpoczeliSmy w grudniu 2024 roku i bedzie on
trwat do listopada 2027 roku.

Cztonkowie Fundacji brali udziat w zebraniach Branzowej Komisji Dialogu Spotecznego ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Dzielnicowej Komisji Dialogu Spotecznego w dzielnicy
Srédmiescie. Fundacja MEDERI nadal brata aktywny udziat w dwdch Zespotach
Interdyscyplinarnych ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej: jest statym cztonkiem Zespotu
Interdyscyplinarnego dzielnicy Wola i dzielnicy Wilandw.

Dziatalnos¢ dotyczaca wolontariatu realizowana jest przez Fundacje MEDERI poprzez
nieodptatng prace Zarzadu i Rady Fundacji, od poczatku jej istnienia, tj. od roku 2003. Idee
wolontariatu rowniez realizujemy poprzez angazowanie ucznidow i innych oséb chetnych do pracy
wolontariackie;j.

W ramach dziatalnosci gospodarczej Fundacja MEDERI przeprowadzita konsultacje
psychologiczne, psychoterapie dtugoterminowg, sesje rodzinne terapeutyczne oraz terapie
grupowa.

Na rok 2026 planujemy kontynuowanie i rozszerzanie dziatalnosci, zorganizowanie XXI
konferencji naukowej, prowadzenie szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy i procedury
»Niebieskie Karty”, programow profilaktycznych dla szkét i przedszkoli oraz dziatania
profilaktyczne wobec matych dzieci, jak réwniez zdalnej edukacji w formie webinarium.
Planujemy rozszerzenie dziatalnosci terapeutycznej w naszym lokalu przy ul. Ztotej 7, jak rdwniez
kontynuacje wspotpracy z réznymi placdwkami o profilu medycznym przy tworzeniu standardéw
postepowania w przypadku zespotu dziecka krzywdzonego. Dla wsparcia naszej dziatalnosci
statutowej planujemy rozwija¢ dziatalno$¢ gospodarczg w oparciu o model ekonomii spoteczne;j

na ul. Ztotej 7.
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Programy realizowane w roku 2025:

1. ,Zatrzymaé przemoc”. Umowa nr UMIA/PS/B/VI/1/6/10/318/2024-2027 z Miastem

Stotecznym Warszawa.

2. "Wielki Ston" - program profilaktyczny dla mokotowskich przedszkoli w zakresie
przeciwdziatania przemocy. Umowa nr MOK/WSZ/B/VI/1/6/10/Nr 101/2025/GZ 989

z Miastem Stotecznym Warszawa.

3. ,Wsparcie dziecka i jego rodziny”. Umowa nr 14/MCPS/08/2023/B/PZ z

Wojewddztwem Mazowieckim.

4. ,Webinary dla rodzicéw”. Umowa nr MOK/WSZ/B/VI/1/6/10/Nr 102/2025/GZ 950 z

Miastem Stotecznym Warszawa.

5. “Wsparcie dzieci, rodzicbw i nauczycieli w przedszkolach”. Umowa nr
MOK/WSZ/B/VI/3/10/157/2025/GZ2103 z Miastem Stotecznym Warszawa Dzielnica

Mokotow.

6. ,Organizacja seminarium dot. przeciwdziatania przemocy domowej dla
przedstawicieli instytucji zajmujacych sie przeciwdziataniem przemocy domowej”.
Umowa nr MOK/WSZ/B/V1/3/10/212/2025/GZ3355 z Miastem Stotecznym Warszawa

Dzielnica Mokotow.
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