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mederi = pomagaé, zapobiegad, leczy¢
Adres: e-mail: kontakt@fundacjamederi.pl

Fundacja Mederi
04-730 Warszawa
Al. Dzieci Polskich 20
tel.:(22) 111 00 36

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji MEDERI

w okresie od 01.01.2022 do 31.12.2022

W 2022 roku Fundacja MEDERI - pomdzmy dzieciom, jako organizacja pozytku
publicznego, prowadzita podobnie jak w latach poprzednich, dziatalnosé¢ diagnostyczno -
terapeutyczng, szkoleniowq i profilaktyczng. Zarzad i Rada Fundacji nadal sprawowaty nadzér
na zasadach wolontariatu i nie pobieraty wynagrodzenia z tytutu kierownictwa organizacja.

Dziatalnos¢ diagnostyczno - terapeutyczna prowadzona byta w ramach Warszawskiej
Sieci Pomocy Dzieciom. Przez caty rok udzielano porad specjalistycznych psychologicznych,
pedagogicznych, prawnych, spotkan psychoterapeutycznych. Odbywaty sie takze dwie grupy
wsparcia — dla dzieci i dla 0séb dorostych. Réwnolegle prowadzone byty dyzury telefoniczne
informacyjno — interwencyjne dla oséb doznajgcych przemocy, dla swiadkdw przemocy, dla
pracownikdw ochrony zdrowia, oswiaty i innych stuzb spotecznych. Celem poradnictwa byto
przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci, poprzez diagnoze i interwencje w przypadku
podejrzenia o przemoc wobec dziecka, konsultacje specjalistyczne dla pracownikéw ochrony
zdrowia zwigzane z zespotem dziecka krzywdzonego i zapewnienie pomocy prawnej osobom
dorostym doznajgcym przemocy i bedgcym s$wiadkami przemocy w rodzinie. W sumie
udzielilismy wsparcia 295 osobom. Dziatalnos¢ ta byta wspdétfinansowana z funduszy Miasta
Stotecznego Warszawy oraz wptat wynikajgcych z odliczen 1% od podatku dochodowego od
0s0b fizycznych i darowizn. W wyniku wspétpracy z Urzedem Miasta St. Warszawy, bazujgc
na doswiadczeniu z lat ubieglych, zawarlismy umowe trzyletnia na zapewnienie
kompleksowe;j i interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom dotknietym
przemoca. Program ten rozpoczeliSmy w grudniu 2021 roku. Kontynuacja programu w
ramach umowy trzyletniej bedzie trwata do listopada 2024 roku.

W ramach wspodtpracy z Wojewddztwem Mazowieckim Fundacja MEDERI podpisata
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umowe trzyletnig na realizacje zadania pt. ,Wsparcie rodzin”. Program ten skierowany jest
do rodzin zagrozonych umieszczeniem dzieci w pieczy zastepczej oraz rodzin z dzieémi w
pieczy zastepczej, a takze rodzin zastepczych. W ramach programu Fundacja prowadzita
wstepny kontakt dla rodzicow/opiekunéw, indywidualne konsultacje psychologiczne i
pedagogiczne oraz wsparcie rodzin. Ponadto w 2022 r. odbyty sie warsztaty dla rodzicow
dotyczace zaspokajania potrzeb emocjonalnych dziecka, a takze grupa terapeutyczno -
edukacyjna dla dzieci. Przeprowadzono réwniez spotkanie integracyjno-rodzinne, majace na
celu wzmacnianie umiejetnosci wspdlnego radzenia sobie w sytuacjach problemowych,
wzmochienie pozytywnych relacji w rodzinie, zacie$nianie wiezi rodzinnych, wspieranie
aktywnosci fizycznej rodzin. W 2022 r. udzielilismy wsparcia 56 osobom. Kontynuacja
programu w ramach umowy trzyletniej trwata do listopada 2022 roku.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej Fundacja MEDERI przeprowadzita autorski
program profilaktyki pierwszorzedowej ,,Wielki Ston” w przedszkolach na zlecenie Urzedu
Dzielnicy Mokotowa m.st. Warszawy. Program sktadat sie z zaje¢ z dzie¢mi w grupach, zajec
dla wychowawcoéw i pracownikow przedszkola oraz zaje¢ dla rodzicbw. W programie
uczestniczyto 446 oséb. Ponadto Fundacja MEDERI przeprowadzita ,Webinary dla rodzicéw”
mieszkajgcych na terenie Dzielnicy Mokotowa. Poruszane podczas zaje¢ tematy miaty za
zadanie wzmocnienie kompetencji rodzicielskich w celu zapobiegania pojawiajacych sie
zachowan przemocowych w rodzinie. W webinarach uczestniczyty 43 osoby.

W ramach dziatalnosci szkoleniowej, podobnie jak w latach poprzednich, Fundacja
MEDERI zorganizowata XVIII konferencje naukowag "Jak wyjs¢ z domu? Problemy
psychospoteczne dzieci i mtodziezy”. Konferencja miata charakter interdyscyplinarny. W
konferencji wzieto udziat 86 osdb. Ponadto Fundacja MEDERI podpisata dwuletniag umowe z
M. St. Warszawy na realizacje projektu pt. "ZATRZYMAJ PRZEMOC - system wsparcia
pracownikéw prywatnych ztobkdéw, klubéw dzieciecych oraz punktéw dziennego opiekuna
na terenie m. st. Warszawy w zakresie przeciwdziatania przemocy wobec dzieci". W ramach
projektu Fundacja prowadzi szkolenia (webinarium) z zakresu przeciwdziatania przemocy
wobec dziecka oraz procedury "Niebieskie Karty", spotkania superwizyjne i konsultacje
eksperckie (prawne, medyczne, psychologiczne). W ramach projektu Fundacja wydata
broszure informacyjno-edukacyjng, dedykowang opiekunkom dzieciecym i opiekunom
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dziennym z zakresu przeciwdziatania przemocy wobec dzieci z uwzglednieniem standardéw i
procedur wewnetrznych dotyczagcych reagowania i zgtaszania podejrzenia wystgpienia
przemocy. W 2022 r. programie wzieto udziat 100 oséb. Program ten rozpoczelismy w lipcu
2021 roku. Kontynuacja programu w ramach umowy dwuletniej potrwa do listopada 2023
roku.

Cztonkowie Fundacji brali réwniez udziat w zebraniach Branzowej i Dzielnicowej
Komisji Dialogu Spotecznego w Warszawie oraz w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego
dzielnicy Wola i Wilandéw, ktorych jest cztonkiem.

Dziatalnos¢ dotyczgca wolontariatu realizowana jest przez Fundacje MEDERI poprzez
nieodptatng prace Zarzadu i Rady Fundacji, od poczatku jej istnienia, tj. od roku 2003. Idee
wolontariatu réwniez realizujemy poprzez angazowanie studentéw, uczniéw i innych oséb
chetnych do pracy wolontariackiej. Osiemnascie naszych konferencji, w ktérych tgcznie
udziat wzieto ponad 3000 osdéb, byto obstugiwanych przez wolontariuszy zwigzanych z
Fundacjg MEDERI.

W ramach dziatalnosci gospodarczej Fundacja MEDERI przeprowadzita konsultacje
psychologiczne, psychoterapie dtugoterminows i sesje rodzinne terapeutyczne.

Na rok 2023 planujemy kontynuowanie i rozszerzanie dziatalnosci, zorganizowanie
XIX konferencji naukowej, prowadzenie szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy i
procedury ,Niebieskie Karty”, programoéw profilaktycznych dla szkét i przedszkoli oraz
dziatania profilaktyczne wobec matych dzieci, pracy S$rodowiskowej dla rodzin
potrzebujgcych wsparcia, jak_rowniez zdalnej edukacji w formie webinarium. Planujemy
rozszerzenie dziatalnosSci terapeutycznej w naszym lokalu przy ul. Ztotej 7, jak réwniez
kontynuacje wspotpracy z réznymi placowkami o profilu medycznym przy tworzeniu
standardow postepowania w przypadku zespotu dziecka krzywdzonego. Dla wsparcia naszej
dziatalnosci statutowej planujemy rozwing¢ dziatalnos¢ gospodarczg w oparciu o model

ekonomii spotecznej na ul. Ztotej 7.
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Programy realizowane w roku 2022:

1. ,Zapewnienie specjalistycznej pomocy dla oséb i rodzin dotknietych przemocg w
rodzinie” (Sie¢). Umowa nr UMIA/PS/B/VI/1/6/10/505/2021-2024 2z miastem

stotecznym Warszawa.

2. ,ZATRZYMAJ PRZEMOC - system wsparcia pracownikéw prywatnych ztobkow,
klubéw dzieciecych oraz punktéw dziennego opiekuna na terenie m. st. Warszawy w
zakresie przeciwdziatania przemocy wobec dzieci”. Umowa nr

UMIA/PS/B/VI/1/6/10/247/2021-2023 z miastem stotecznym Warszawa.

3. "Wielki StoR" - program profilaktyczny dla mokotowskich przedszkoli w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Umowa nr MOK/WSZ/B/VI/1/6/10/NR
77/2022/GZ 1083 z miastem stotecznym Warszawa.

4. ,Wsparcie rodzin” w obszarze ,Wspieranie rodziny i systemu pieczy zastepczej”.

Umowa nr 34/MCPS/09/2020/B/PZ z Wojewddztwem Mazowieckim.

5. ,Webinary dla rodzicéw”. Umowa nr MOK/WSZ/B/VI/1/6/10/Nr 76/2022/GZ 1095 z

miastem stotecznym Warszawa.

6. ,XVIII KONFERENCJA NAUKOWA Fundacji Mederi z zakresu przeciwdziatania
przemocy w rodzinie”. Umowa nr UMIA/PS/B/VI/1/6/10/271/2022 z miastem

stotecznym Warszawa.
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