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?mederi Fundacja MEDERI — pomé6zmy dzieciom

mederi = pomagad, zapobiegac, leczy¢

Adres: e-mail: kontakt@fundacjamederi.pl
Fundacja Mederi
04-730 Warszawa

Al. Dzieci Polskich 20
tel.:(22) 111 00 36

Sprawozdanie z dziatalnosci Fundacji MEDERI
w okresie od 01.01.2019 do 31.12.2019

W 2019 roku Fundacja MEDERI - pomézmy dzieciom, jako organizacja pozytku
publicznego, prowadzita podobnie jak w latach poprzednich, dziatalnos¢ diagnostyczno -
terapeutyczng, srodowiskowa, szkoleniowg i profilaktyczna. Zarzad i Rada Fundacji nadal
sprawowaly nadzér na zasadach wolontariatu i nie pobieraty wynagrodzenia z tytutu
kierownictwa organizacja.

Dziatalnosé diagnostyczno - terapeutyczna prowadzona byta w ramach Warszawskiej
Sieci Pomocy Dzieciom oraz w ramach wspdfpracy z dzielnicg Srédmiescie. Przez caty rok
udzielano porad specjalistycznych psychologicznych, prawnych, spotkan
psychoterapeutycznych i sesji wsparcia rodzin. Odbywaty sie takze dwie grupy wsparcia —dla
dzieci i dla osdb dorostych. Rownolegle prowadzone byty dyzury telefoniczne informacyjno -
interwencyjne dla osob doznajgcych przemocy, dla swiadkéw przemocy, dla pracownikéw
ochrony zdrowia, oswiaty i innych stuzb spotecznych. Celem poradnictwa byto
przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci, poprzez diagnoze i interwencje w przypadku
podejrzenia o przemoc wobec dziecka, konsultacje specjalistyczne dla pracownikow ochrony
zdrowia zwigzane z zespotem dziecka krzywdzonego i zapewnienie pomocy prawnej osobom
dorostym doznajacym przemocy i bedgcym swiadkami przemocy w rodzinie. W sumie
udzielilismy wsparcia 323 osobom. Dziatalnos¢ ta byta finansowana z funduszy Miasta
Stotecznego Warszawy oraz wptat wynikajacych z odliczert 1% od podatku dochodowego od
0sob fizycznych i darowizn. W wyniku wspodtpracy z Urzedem Miasta St. Warszawy, bazujgc
na doswiadczeniu z lat ubiegtych, zawarliSmy umowe trzyletnia na zapewnienie
kompleksowej i interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom dotknietym
przemocg. Program ten rozpoczelismy w grudniu 2018 roku. Kontynuacja programu w

ramach umowy trzyletniej bedzie trwata do listopada 2021 roku.
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W 2019 roku Fundacja MEDERI wziefa udziat w badaniu, na zlecenie miasta st. Warszawy,
dot. opinii osob doswiadczajagcych przemocy w rodzinie i korzystajacych z pomocy oraz
wsparcia wybranych warszawskich organizacji pomocowych oraz oceny jakosci ustug
$wiadczonych przez te placéwki. Raport z badania jest dostepny na stronie Biura Pomocy i
Projektow Spofecznych i potwierdza wysoka jakos¢ dziatarn pomocowych realizowanych
przez fundacje MEDERI.

W ramach pracy srodowiskowej Fundacja MEDERI przeprowadzita program rozwoju
osobistego mam ,PROM”. W programie uczestniczyto 19 oséb. Program ten obejmowat
prowadzenie grupy rozwoju osobistego dla matek w tym warsztatow tematycznych, zajec
opiekunczo-wychowawczych dla dzieci, zaje¢ integracyjnych o charakterze kulturalnym,
rekreacyjnym, sportowym lub okolicznosciowym a takie przeprowadzenie wyktadéw
edukacyjnych. Ponadto w ramach programu odbyt sie jednodniowy wyjazd integracyjno —
edukacyjny. Celem tych zajec¢ byto rozwijanie umiejetnosci opiekuriczo - wychowawczych i
dostarczenie wiedzy potrzebnej w procesie wychowania, wzmocnienie wiezi rodzinnych,
zapobieganie przemocy wobec dzieci i ksztattowanie prawidtowego funkcjonowania w zyciu
spofecznym.

W ramach dziatalnosci profilaktycznej Fundacja MEDERI przeprowadzita autorski
program profilaktyki pierwszorzedowej , Wielki Stor’” w przedszkolach na zlecenie Urzedu
Dzielnicy Mokotowa m.st. Warszawy. Program sktadat sie z zajec z dzie¢mi w grupach, zajec
dla wychowawcoéw i pracownikow przedszkola oraz zaje¢ dla rodzicéw. W dzielnicy Mokotow
w programie uczestniczyto 636 osab.

W ramach dziatalnosci szkoleniowej, podobnie jak w latach poprzednich, Fundacja
MEDERI zorganizowata XV konferencje naukowg wspdtpracy z Instytutem ,Pomnik —
Centrum Zdrowia Dziecka” nt ,PO CO RODZINIE MUNCHHAUSEN - CHOROBA INDUKOWANA
U DZIECI"". Konferencja miata charakter interdyscyplinarny. Fundacja MEDERI brata udziat w
kursie specjalizacyjnym dla lekarzy — wprowadzenie do specjalizacji w dziedzinie neurologii
nt. ,Rozpoznawanie i aspekty prawne w przypadku dziecka maltretowanego"
przeprowadzonego w Warszawskim Uniwersytecie Medycznym oraz "Problematyka dziecka
maltretowanego i FAS w praktyce neurologa dzieciecego w instytucie ,Pomnik-Centrum

Zdrowia Dziecka". Ponadto Fundacja MEDERI przeprowadzita wyktad w ramach kursu
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Centrum Medyczne Ksztatcenia Podyplomowego CMKP nt ,Psychoterapia dzieci i mtodziezy
dla lekarzy specjalizujacych sie w psychiatrii dzieci i mtodziezy" nt. ,Interwencja kryzysowa —
zasady postepowania z dzieckiem i rodzing w sytuacjach kryzysowych (tendencje
samobdjcze, przemoc domowa, molestowanie i wykorzystanie seksualne)”. Fundacja
MEDERI przeprowadzita takie szkolenie ,Zajecia seminaryjno — wychowawcze dla
pielegniarek szkolnych”.

Cztonkowie Fundacji brali réwniez udziat w zebraniach Braniowej i Dzielnicowej
Komisji Dialogu Spotecznego w Warszawie oraz w spotkaniach Zespotéw
Interdyscyplinarnych dzielnicy Wola oraz Radzie ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie
przy Ministerstwie Zdrowia z ramienia Paristwowej Agencji Rozwigzywania Problemdéw
Alkoholowych.

Fundacja MEDERI brata udziat w debacie eksperckiej ,Identyfikacja i pomoc ofiarom
przestepstw przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci matoletnich oraz nielegalna
adopcja — aktualne problemy i wyzwania" organizowanej w ramach projektu badawczego
~Wplyw ofiar przestepstw na proces prawotwdrczy w Parlamencie Europejskim na tle
rozwigzan obowigzujgcych w Stanach Zjednoczonych Ameryki", realizowanego na
Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszyriskiego w Warszawie.

Cztonkowie Fundacji MEDERI brali udziat w spotkaniu dot. rekomendacji do dalszych
dziatan w obszarze przeciwdziatania przemocy w rodzinie wobec kobiet na terenie mi.st.
Warszawy.

Dziatalnos¢ dotyczaca wolontariatu realizowana jest przez Fundacje MEDERI poprzez
nieodptatng prace Zarzadu i Rady Fundacji, od poczatku jej istnienia, tj. od roku 2003. Idee
wolontariatu réwniez realizujemy poprzez angazowanie studentéw Uniwersytetu
Warszawskiego, uczennic Szkoty Podstawowej im. S. Starzyriskiego w Warszawie i Strumieni
w Otwocku i innych oséb chetnych do pracy wolontariackiej. Pietnascie naszych konferencji,
w ktérych tgcznie udziat wzieto ponad 3000 oséb, byto obstugiwanych przez wolontariuszy
zwigzanych z Fundacja MEDERI. Korzystamy z pomocy wolontariuszy przy opracowywaniu
naszych autorskich publikacji. Wolontariusze uczestniczg w realizacji naszych programéw
srodowiskowych na terenie dzielnicy Wola, biora udziat w zabawach dla dzieci w czasie,

kiedy ich mamy korzystajg z grupy wsparcia.
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W ramach dziatalnosci gospodarczej Fundacja MEDERI przeprowadzita warsztaty
szkoleniowe, konsultacje psychologiczne, psychoterapie dtugoterminowg i sesje rodzinne
terapeutyczne.

Na rok 2020 planujemy kontynuowanie i rozszerzanie dziatalnosci, prowadzenie
szkoleri z zakresu przeciwdziatania przemocy i procedury ,Niebieskie Karty”, programéw
profilaktycznych dla szkét i przedszkoli oraz dziatania profilaktyczne wobec matych dzieci,
pracy srodowiskowej dla rodzin potrzebujacych wsparcia jak_réwniez zdalnej edukacji w
formie webinarium. Planujemy rozszerzenie dziatalnosci terapeutycznej w naszym lokalu
przy ul. Ziotej 7, jak réwniez kontynuacje wspdtpracy z réznymi placdwkami o profilu
medycznym przy tworzeniu standardéw postepowania w przypadku zespotu dziecka
krzywdzonego. Dla wsparcia naszej dziatalnosci statutowej planujemy rozwingé dziatalnoéé

gospodarczg w oparciu o model ekonomii spotecznej na ul. Ztotej 7.

Programy realizowane w roku 2019:

1. Zapewnienie kompleksowej i interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej osobom i
rodzinom dotknietym przemoca (Sie¢). Umowa nr PS/B/VI/1/6/10/437/2018-2021 z

M. St. Warszawa.

2. Stop przemocy (Srédmiescie). Umowa nr SRO/WSS/B/V1/1/6/10/326/2019/453/1167

z M. 5t. Warszawa.

3. ,Wielki Stor’” — program profilaktyczny dla mokotowskich przedszkoli w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Umowa nr MOK/WSZ/B/VI/1/6/10/NR
81/2019/1161 z M. St. Warszawa.

4. XV Konferencja Naukowa pt. ,Po co rodzinie Munchhausen - choroba indukowana u

dzieci”. Umowa nr UMIA/PS/B/V1/1/6/10/481/2019 z M. St. Warszawa.

5. ,Zajecia seminaryjno — wychowawcze dla pielegniarek szkolnych”. Umowa nr

WOL/WSZ/PU-B/VI/1/6/10-151-2019 z M. St. Warszawa.
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6. Program Rozwoju Osobistego Mam (PROM). Umowa nr 91/2018 z M. St. Warszawa.

7. ,Nie dla przemocy wobec dzieci”. Umowa nr WOL/WSZ/PU-B/VI/1/6/10-162-2019 z
M. St. Warszawa.

8. Przeprowadzenie dwéch warsztatéw ,Praca Metodg Spotecznosci Terapeutycznej”.

Umowa nr 61/2019 z M. St. Warszawa.

9. Przeprowadzenie warsztatu ,Komunikacja i mediacja w zakresie rozwigzywania
konfliktu i profilaktyki przemocy — warsztat dla wychowawcow z placéwek wsparcia

dziennego. Umowa nr CWR/UM/131/2019 z M. St. Warszawa.

10. Przeprowadzenia szkolenia ,Koncentracja uwagi oraz techniki efektywnego uczenia
sie” w Szkole Podstawowej nr 114 z Oddziatami Integracyjnymi w Warszawie. Umowa

SP114/29/2019 z Miastem St. Warszawa.
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