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mederi = pomagac, zapobiegac, leczyc¢

Adres: e-mail: mederi@czd.pl

Fundacja Mederi
04-730 Warszawa
Al. Dzieci Polskich 20
tel/fax.:(22) 815 76 03(02)
Sprawozdanie z dziatalnos$ci Fundacji MEDERI

w okresie od 1.01.2015 do 31.12.2015

W 2015 roku Fundacja MEDERI - pomdzmy dzieciom, jako organizacja pozytku
publicznego, prowadzita podobnie jak w latach poprzednich, dziatalno$¢ diagnostyczno -
terapeutyczng, srodowiskowg, naukowo szkoleniowg i profilaktyczng. Zarzad i Rada Fundac;ji
nadal sprawowaty nadzér na zasadach wolontariatu i nie pobieraty wynagrodzenia z tytutu
kierownictwa organizacjg. Zarzad zakoriczyt swoja trzyletnig kadencje. W 2015 roku odbyty
sie kolejne wybory i ponownie wszyscy dotychczasowi cztonkowie Zarzgdu zostali wybrani na
kolejng trzyletnig kadencje.

Dziatalnos¢ diagnostyczno - terapeutyczna prowadzona byta w ramach Warszawskiej
Sieci Pomocy Dzieciom oraz w ramach wspotpracy z dzielnica Srédmiescie. Przez caty rok
udzielano porad specjalistycznych psychologicznych, prawnych, spotkan
psychoterapeutycznych i sesji terapii rodzin. Odbywaty sie takze dwie grupy wsparcia — dla
dzieci i dla oséb dorostych. Réwnolegle prowadzone byty dyzury telefoniczne informacyjno —
interwencyjne dla oséb doznajacych przemocy, dla swiadkéw przemocy, dla pracownikéw
ochrony zdrowia, oswiaty i innych stuzb spotecznych. Celem poradnictwa byto
przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci, poprzez diagnoze i interwencje w przypadku
podejrzenia o przemoc wobec dziecka, konsultacje specjalistyczne dla pracownikéw ochrony
zdrowia zwigzane z zespotem dziecka krzywdzonego i zapewnienie pomocy prawnej osobom
dorostym bedacym s$wiadkami i ofiarami przemocy w rodzinie. Dziatalno$é ta byta
finansowana z funduszy Miasta Stotecznego Warszawy oraz wptat wynikajacych z odliczer
1% od podatku dochodowego od osoéb fizycznych i darowizn. W wyniku wspétpracy z
Urzgdem Miasta St. Warszawy, bazujgc na doswiadczeniu z lat ubiegtych w tym takze 2015
roku, zawarliSmy umowe trzyletniag na zapewnienie kompleksowej i interdyscyplinarnej
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pomocy specjalistycznej osobom i rodzinom dotknigtym przemoca. Program ten
rozpoczglisSmy w grudniu 2015 roku.

W ramach pracy srodowiskowej Fundacja MEDERI przeprowadzita program wsparcia
i pomocy dla matek samotnie wychowujgcych dzieci ,PWPM”, program rozwoju osobistego
mam ,,PROM”. Programy te obejmowaty prowadzenie grupy wsparcia dla matek, warsztatow
tematycznych, zaje¢ wyktadowo - warsztatowych, zaje¢ socjoterapeutycznych, konsultacji
indywidualnych, prace terapeutyczng w sSrodowisku domowym rodzin i wspdtprace z
asystentami rodzinnymi. Celem tych zaje¢ byto rozwijanie umiejetnosci opiekuiczo -
wychowawczych i dostarczenie wiedzy potrzebnej w procesie wychowania, wzmocnienie
wiezi rodzinnych, zapobieganie przemocy wobec dzieci i ksztattowanie prawidtowego
funkcjonowania w zyciu spotecznym. W-programaeh-W programie wsparcia i rozwoju rodiin
wieloproblemowych zrealizowano rodzinny wyjazd terapeutyczny do Mardéz w postaci
wsparcia grupowego i doskonalenia umiejetnosci wychowawczych, finansowanego przez
Urzad Dzielnicy Wola we wspotpracy z Osrodkiem Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola.

W ramach dziatalnosci naukowo - szkoleniowej Fundacja MEDERI
kontynuowata idee z poprzednich lat i zorganizowata we wspotpracy z Instytutem ,,Pomnik-
Centrum Zdrowia Dziecka” oraz PARPA, XII naukowg konferencje na temat ,Teoria
przywigzania w kontekscie przemocy w rodzinie”. Konferencja odbyfa sie w Instytucie
,Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie. Skierowana byta do profesjonalistow,
ktorzy na co dzien spotykajg sie problemem przemocy w rodzinie, a szczegdlnie
pracownikdw ochrony zdrowia i cztonkdéw zespotow interdyscyplinarnych i grup roboczych,
ale takze pracownikdw warszawskich OPS-6w, organizacji pozarzgdowych i ochrony zdrowia
m. in.: psychologdow, pedagogdéw, pracownikéw socjalnych, kuratordw, nauczycieli,
pracownikow ztobkow i przedszkoli, pracownikébw Domow Dziecka i rodzin zastepczych.
(Poprzednie konferencje to: | naukowa konferencja ,Profilaktyka i terapia zespotu dziecka
krzywdzonego”, Il naukowa konferencja ,Powiktania neurologiczno psychiatryczne zespotu
dziecka krzywdzonego. Zastepczy zespot Munchhausena”, Il naukowa konferencja
"Standardy postepowania w zespole dziecka krzywdzonego", IV naukowa konferencja
»Wspotpraca interdyscyplinarna. Rola i ograniczenia stuzby zdrowia w przeciwdziataniu
przemocy wobec dzieci”, V naukowa konferencja ,Interdyscyplinarne przeciwdziatanie

przemocy wobec dzieci. Aspekty medyczno-prawne. Zastgpczy zespdt Munchhausena”, VI
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naukowa konferencja ,Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci. Postepowanie w przypadku
wykorzystywania seksualnego dzieci. Diagnoza zespotu FAS, FAE”, VII naukowg konferencje.
,Ochrona dzieci przed przemocg w kontekscie nowelizacji Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie”, VIII naukowa konferencja na temat ,Psychomedyczne skutki
doznawania przemocy. Kontrowersje w przypadku podejrzenia o przemoc wobec dzieci", IX

naukowa konferencja dotyczaca zaniedbywania dzieci jako najczestszej formy krzywdzenia dzieci,
cigzy miodocianych, czynnikéw ryzyka w cigzy, FAS, FAE, procedury Niebieska Karta w ochronie
zdrowia: prezentacja przypadkéw z terenu Warszawy, X naukowa konferencja ,Interwencje w

przypadku przemocy w rodzinie. Aspekty psychosomatyczne doznawania przemocy u dzieci”, Xl
naukowa konferencja ,Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci. Objawy psychosomatyczne
towarzyszgce przemocy”). Konferencja miata zasiegg ogodlnopolski i charakter
interdyscyplinarny integrujgc specjalistow roznych dziedzin wokét problematyki rodzinnej. W
sumie w konferencji uczestniczyto 370 oséb oraz dodatkowo 35 oséb w warsztatach
pokonferencyjnych dotyczacych zespotu stresu pourazowego.

Kolejna konferencjg organizowang przez Fundacje MEDERI w 2015 roku byta
konferencja nt. ,Alkoholowy Zespét Ptodowy” dla specjalistow zajmujgcych sie problematyka
rodzinng z dzielnicy Zoliborz. Fundacja MEDERI przeprowadzita réwniez szkolenie dla
studentéw Wyzszej szkoty Rehabilitacji w Warszawie nt. ,,Reagujmy na przemoc w rodzinie”.
Celem tego szkolenia byto rozpowszechnienie procedury Niebieskie Karty, poszerzenie
wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz dziatan majacych na celu wczesng
interwencje w rodzinie.

W ramach dziatalnoéci profilaktycznej Fundacja MEDERI przeprowadzita autorski
program profilaktyki pierwszorzedowej i wczesnej interwencji ,Wielki Stor’” w przedszkolach
na zlecenie Urzedu Dzielnicy Mokotowa i Wawra m.st. Warszawy. Program sktadat sie z zajec
z dzieémi w grupach, zaje¢ dla wychowawcow i pracownikow przedszkola oraz zajec dla
rodzicow. Przeprowadzilimy réwniez program profilaktyki przemocy dla uczniow szkot
podstawowych w klasie O i | w dzielnicy Wola.

Fundacja MEDERI prowadzita dziatania w projekcie Kalejdoskop, na terenie trzech
osrodkow socjoterapeutycznych dla dzieci i mtodziezy.

Cztonkowie Fundacji brali rowniez udziat w zebraniach Komisji Dialogu Spotecznego w

Warszawie oraz w spotkaniach Zespotéw Interdyscyplinarnych dzielnicy Wola i Wilanow.

3
KONTO: PKOBP S.A. PL 07 1020 1026 0000 1202 0020 6250 Sad Rejonowy dla m.st. Warszawy
NIP: 952-193-46-49 Numer KRS: 0000174444




wé
/mederi Fundacja MEDERI - pomoézmy dzieciom

Dziatalnos¢ dotyczaca wolontariatu realizowana jest przez Fundacje MEDERI poprzez
nieodptatng prace Zarzadu i Rady Fundacji, od poczatku jej istnienia, tj. od roku 2003. Idee
wolontariatu rowniez realizujemy poprzez angazowanie studentéw Wydziatu Pedagogiki
Uniwersytetu Warszawskiego i innych osdb chetnych do pracy wolontariackiej. Dwanagcie
naszych konferencji, w ktdrych facznie udziat wzigto okoto 2700 os6b, byto obstugiwanych
przez wolontariuszy zwigzanych z Fundacja MEDERI. Korzystamy z pomocy wolontariuszy
przy opracowywaniu naszych autorskich publikacji. Wolontariusze uczestniczg w realizacji
naszych programéw $rodowiskowych na terenie dzielnicy Wola, biorg udziat w zabawach dla
dzieci w czasie, kiedy ich mamy korzystaja z grupy wsparcia.

W ramach dziatalnosci gospodarczej Fundacja MEDERI przeprowadzita jeden program
profilaktyczny (w ramach programu , Wielki StoA” w Kowali), prowadzita psychoterapie, sesje
rodzinne terapeutyczne i mediacje.

Na rok 2016 planujemy kontynuowanie i rozszerzanie dziatalnosci, prowadzenie
szkolen z zakresu przeciwdziatania przemocy i procedury ,Niebieska: Kartg”, programow
profilaktycznych dla szkét i przedszkoli oraz dziatania profilaktyczne wobec matych dzieci,
pracy srodowiskowej dla rodzin potrzebujgcych wsparcia. Planujemy rozszerzenie
dziatalnosci terapeutycznej w naszym nowym lokalu przy ul. Ztotej 7 jak réwniez kontynuacje
wspofpracy z réznymi placéwkami o profilu medycznym przy tworzeniu standardow
postgpowania w przypadku zespotu dziecka krzywdzonego. Zorganizujemy kolejng Xl
naukowg konferencje. Wykonanie tych programéw bedzie zalezato od naszej sytuacji
finansowej. Dla wsparcia naszej dziatalnosci statutowe;j planujemy rozwingé dziatalnosé

gospodarcza w oparciu 0 model ekonomii spofecznej na ul. Ztotej 7.
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Programy realizowane w roku 2015:
1. Program Wsparcia i Pomocy Dla Mam (PWPM). Umowa nr 19/2014 z M. St. Warszawa —

w zakresie przedmiotu dziatania Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola.

2. Zapewnienie pomocy specjalistycznej osobom doznajacym réznych form przemocy w
rodzinie, w tym przemocy seksualnej (Sie¢). Umowa nr PS/B/VI/1/6/10/36/2015 z M. St.

Warszawa.

3. Program Rozwoju Osobistego Mam (PROM). Umowa nr 16/2014 z M. St. Warszawa — w

zakresie przedmiotu dziatania Oérodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola.

4. Turnus terapeutyczny w Mardzie (Turnus). Umowa nr UD-XVII-WSZ-
PU/B/VI/1/6/10/108/2015-1792 z M. St. Warszawa — w zakresie przedmiotu dziatania
Osrodka Pomocy Spotecznej Dzielnicy Wola.

5. Realizacja programéw profilaktyki uniwersalnej skierowanej do dzieci i miodziezy z
wolskich szkét podstawowych, gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych (Razem Lepiej).
Umowa nr UD-XVII-WSZ/PU/B/V1/1/6/10/28/2015-318 z M. St. Warszawa.

6. Stop przemocy (Srédmiescie). Umowa nr SRO/WSZ/B/V1/1/6/10/355/2015/579/1109 z M.

St. Warszawa.

7. Wielki Ston (Mokotéw). Umowa nr MOK/WSZ/B/V1/1/6/10 NR 62/2015/GZ1429 z M. St.

Warszawa — Dzielnicg Mokotow.

8. Wielki Ston (Wawer). Umowa nr UD-XIII-WSS/B/VI/3/10/517/WW/2015 z M.St.

Warszawa — Dzielnicg Wawer.

9. Projekt Kalejdoskop — projekt realizowany w ramach programu ,,Obywatele dla
Demokracji” finansowanego ze $rodkéw Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru
Gospodarczego (tzw. Funduszy EOG). Umowa o dotacj¢ z Polska Fundacjg Dzieci i

Mtodziezy nr E3/2009.
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10. Zapewnienie kompleksowej i interdyscyplinarnej pomocy specjalistycznej osobom i

rodzinom dotknigtym przemoca (Sieé nowa umowa). Umowa z M. St. Warszawa nr

PS/B/V1/1/6/10/515/2015-2018.

11. Reagujmy na przemoc w rodzinie (Rehabilitacja). Umowa z M. St. Warszawa nr UD-

XVII-WSZ-PU/B/VI/1/6/10/183/2015-305.

12. XII Konferencja Naukowa ,,Teoria przywiazania w kontekscie przemocy w rodzinie”

(Konferencja). Umowa z M. St. Warszawa nr PS/B/V1/1/6/10/385/20135.

13. Alkoholowy Zespét Plodowy (FAS). Umowa z M. St. Warszawa — Dzielnicg Zoliborz nr

ZOL/WSZ/B/VV/1/6/10/366/11/C/2015.
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