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[ Fundacja Mederi — pomozmy dzieciom

mederi = pomagac, zapobiegac, leczy¢
Adres:
Fundacja Mederi
04-730 Warszawa
Al Dzieci Polskich 20
tel/fax.:(22) 815 76 03(02)
Sprawozdanie z dzialalnosci Fundacji Mederi
w okresie od 1.01.2013 do 31.12.2013

W 2013 roku Fundacja Mederi - pom6zmy dzieciom, jako organizacja pozytku
publicznego, prowadzita dzialalnos¢ terapeutyczna, srodowiskowa, naukowo szkoleniowa i
profilaktyczng. Zarzad i Rada Fundacji nadal sprawowaty nadzor na zasadach wolontariatu i
nie pobieraly wynagrodzenia z tytutu kierownictwa organizacja.

Dzialalnosé terapeutyczna prowadzona byla w ramach Warszawskiej Sieci Pomocy
Dzieciom i Krajowego Partnerstwa na Rzecz Ochrony Dzieci Przed Przemocg w siedzibie
Fundacji Mederi. Przez caly rok udzielano porad psychologicznych, medycznych,
pedagogicznych i prawnych, z ktérych korzystaly dzieci i ich opiekunowie oraz pracownicy
stuzb spolecznych, w szczegdlnodci ochrony zdrowia. Rownolegle prowadzone byty réwniez
dyzury telefoniczne informacyjno - interwencyjne. Celem poradnictwa byto przeciwdziatanie
przemocy wobec dzieci, poprzez diagnozg i interwencje w przypadku podejrzenia o przemoc
wobec dziecka, konsultacje specjalistyczne dla pracownikow ochrony zdrowia zwigzane z
zespotem dziecka krzywdzonego, prace z rodzing i zapewnienie pomocy prawnej osobom
dorostym bedacym $wiadkami i ofiarami przemocy W rodzinie. W wyniku zrealizowanego
zadania z porad w ramach pierwszego kontaktu, wstepnej diagnozy i wsparcia skorzystalo
skorzystato 450 osob dorostych, 80 dzieci, razem 530 0s6b z terenu miasta st. Warszawy. L
naszej linii telefonicznej informacyjno-konsultacyjnej w sumie skorzystalo 630 0sob.
Dzialalnoé¢ ta byla finansowana z funduszy Miasta Stolecznego Warszawy oraz wplat
wynikajacych z odliczen 1% od podatku dochodowego od 0s6b fizycznych i darowizny firmy
PGNIG.

W programie wsparcia i rozwoju dla mam zrealizowano rodzinny wyjazd
terapeutyczny do Marbz we wspolpracy z O¢rodkiem Pomocy Spotecznej dzielnicy Wola.

Dzicki zasadom i normom wprowadzonym w grupie, 20 dzieci w4raz z mamami uczylo si¢
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komunikacji bez przemocy, budowania pozytyWnych relacji interjjersonalnych podstawowych
zasad i norm spolecznych. Dzigki warsztatom dzieci nabieraly pewnosci siebie w
proponowanych aktywnosciach, obnizaly stres i napiccie oraz odpoczywaty w bezpiecznych i
sprzyjajacych zdrowiu warunkach.

W ramach pracy §rodowiskowej Fundacja Mederi przeprowadzila program wsparcia i
pomocy dla matek samotnie wychowujacych dzieci ,,Maminki”, program rozwoju osobistego
mam ,,PROM”. Programy te obejmowaly prowadzenie grupy wsparcia dla matek, warsztatow
tematycznych, zaje¢ wykladowo - warsztatowych, zajec socjoterapeutycznych, konsultacji
indywidualnych i prace terapeutyczng w Srodowisku domowym rodzin. Celem tych zaje¢ byto
rozwijanie umiejetnosci opiekunczo - wychowawcezych i dostarczenie wiedzy potrzebnej w
procesie wychowania, wzmocnienie wigzi rodzinnych, zapobieganie przemocy wobec dzieci i
ksztattowanie prawidlowego funkcjonowania w zyciu spotecznym. W programach tych
uczestniczylo 40 matek i 55 dzieci.

W ramach partnerstwa z Osrodkiem Pomocy Spolecznej dzielnicy Wola w
projekcie ,,Wola aktywnej integracji” realizowanego w ramach Priorytetu VII — ,,Promocja
integracji spotecznej” Fundacja Mederi prowadzila konsultacje edukatora prozdrowotnego,
poradnictwo specjalistyczne: prawne i mediacje rodzinne, warsztaty o komunikacji i mediacji,
warsztaty umiejetnosci  spoteczno-wychowawczych, zajecia terapeutyczno-edukacyjne i
konsultacje indywidualne dla dzieci osob rekrutowanych przez Oérodek Pomocy Spolecznej
dzielnicy Wola. W wyniku tego programu objeto pomocg 23 rodziny i 25 osob
indywidualnych oraz 10 dzieci.

W ramach dzialalnosci naukowo - szkoleniowej Fundacja Mederi kontynuowata ideg
z poprzednich lat i zorganizowata we wspolpracy z Instytutem ,,Pomnik-Centrum Zdrowia
Dziecka” oraz PARPA, X naukowa konferencje dotyczaca przeciwdzialaniu przemocy wobec
dzieci, w tym wobec dzieci przewlekle chorych, zaburzen posttraumatycznych i procedury Niebieskie
Karty w ochronie zdrowia: prezentacja przypadkow z terenu Warszawy.

(Poprzednie konferencje to: I naukowa konferencja _Profilaktyka i terapia zespotu dziecka
krzywdzonego”, Il naukowa konferencja ,,Powiklania neurologiczno psychiatryczne zespotu
dziecka krzywdzonego. Zastepczy zespdt Munchhausena”, Il naukowa konferencja
"Standardy postgpowania w zespole dziecka krzywdzonego", IV naukowa konferencja
.Wspélpraca interdyscyplinarna. Rola i ograniczenia shuzby zdrowia w przeciwdzialaniu

przemocy wobec dzieci”, V naukowa konferencja ,Interdyscyplinarne przeciwdzialanie
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Efzemocy wobec dzieci. Aspekty medyczno-prawne. Zastgpezy zespol Munchhausena”, VI
naukowa konferencja ..Przeciwdziatanie przemocy wobec dzieci. Postepowanie w przypadku
wykorzystywania seksualnego dzieci. Diagnoza zespotu FAS, FAE”, VII naukowa
konferencje. ,Ochrona dzieci przed przemoca w kontekscie nowelizacji Ustawy o
przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie”, VIII naukowa konferencja na temat
..Psychomedyczne skutki doznawania przemocy. Kontrowersje w przypadku podejrzenia o
przemoc wobec dzieci”, IX naukowa konferencja dotyczaca zaniedbywania dzieci jako
najczestszej formy krzywdzenia dzieci, ciazy miodocianych, czynnikéw ryzyka w cigzy, FAS, FAE,
procedury Niebieska Karta w ochronie zdrowia: prezentacja przypadkéw z terenu Warszawy). W
tym roku konferencja odbyta przy wsparciu Miasta Stotecznego Warszawy i PARPA.
Patronat honorowy nad konferencja objeli Dyrektor ds. Nauki Instytutu ,,Pomnik-Centrum
Zdrowia Dziecka” oraz Polskie Towarzystwo Seksuologiczne. Konferencja miala zasieg
ogolnopolski i charakter interdyscyplinarny integrujac specjalistow réznych dziedzin wokot
problematyki rodzinnej. W sumie w konferencji uczestniczyto 350 0séb oraz dodatkowo 30
0s6b w warsztatach pokonferencyjnych dotyczacych zespotu stresu pourazowego. Materiaty
ziazdowe i artykuly zostaly wydrukowane w pismie ,Annals of Diagnostic Paediatric
Pathology™.

Fundacja Mederi przeprowadzita réwniez szkolenie dla pracownikow ochrony
zdrowia w dzielnicy Mokotéw. Celem szkolenia bylo poszerzenie wiedzy na temat zjawiska
przemocy w rodzinie oraz dziatan majacych na celu wezesna interwencj¢ w rodzinie. Z
poglebieniem umiejetnosci rozpoznawania symptoméw przemocy fizycznej i psychicznej
majace miejsce w relacjach z dzieckiem powierzonym w rodzinach zastgpezych. W szkoleniu
wzielo udziat 120 oséb. dla ktérych przygotowano materialy edukacyjne w formie poradnika.

Fundacja Mederi przeprowadzila szereg zaj¢¢ seminaryjnych dla stuchaczy
warszawskich szk6l medycznych na temat roli i obowigzkéw pracownikéw ochrony zdrowia
w $wietle procedury ,Niebieskie Karty” oraz nowelizacji Ustawy o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie.

Zorganizowali$my réwniez seminarium dotyczace problematyki przemocy w rodzinie
w dzielnicy Mokotéw. W seminarium uczestniczyto 80 osob, w tym kuratorzy, nauczyciele,
pracownicy socjalni, policjanci.

W ramach dzialalnosci profilaktycznej Fundacja Mederi przeprowadzila autorski

program profilaktyki pierwszorzedowej i wczesnej interwencji ,,Wielki Stoi™ w
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przedszko_lach na zlecenie Urzg¢du dzielnicy Mokotowa i Ursynowa m.st. Warszawy.
Program skladat sie z zaje¢ z dzie¢mi w grupach, zajec dla wychowawcow i pracownikow
przedszkola oraz zajg¢ dla rodzicéw. Przeprowadzilismy rowniez program profilaktyki
przemocy dla uczniéw szkot gimnazjalnych w dzielnicy Wola.

Fundacja Mederi brala takze czynny udzial w lokalnych inicjatywach i akcjach
spolecznych organizowanych w dzielnicy Wola i Wawer, jak rowniez w takich imprezach jak
piknik organizacji pozarzadowych z akcjg ,Mederi dla Warszawy”, piknik ,,Na Wol¢ po
zdrowie. Czlonkowie Fundacji brali udzial w zebraniach Komisji Dialogu Spotecznego w
Warszawie.

Dziatalnosé dotyczgca wolontariatu realizowana jest przez Fundacj¢ Mederi poprzez
nieodptatng prace Zarzadu i Rady Fundacji, od poczatku jej istnienia, tj. od roku 2003. Ide¢
wolontariatu réwniez realizujemy poprzez angazowanie studentéw Uniwersytetu
Medycznego, Wydziatu Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego, uczniéow Liceum im. J.
Stowackiego, studentéw Wydzialu Prawa i Administracji oraz Wydzialu Grafiki w
Warszawie przy organizowaniu konferencji i szkolen. Dziewigé naszych konferencji, w
ktérych tacznie udzial wziglo okoto 2400 osob, bylo obshugiwanych przez wolontariuszy
zwigzanych z Fundacja Mederi. Korzystamy z pomocy wolontariuszy przy opracowywaniu
naszych autorskich publikacji. Wolontariusze uczestnicza w realizacji naszych programow
srodowiskowych na terenie dzielnicy Wola, biora udziat w zabawach dla dzieci
niepetnosprawnych w czasie kiedy ich mamy korzystaja z grupy wsparcia.

W ramach dziatalnodci gospodarczej Fundacja Mederi przeprowadzita dwa szkolenia i
terapi¢ indywidualng. W miejscowosci Konskich, lekarz z Fundacji Mederi przeprowadzit
szkolenie dla 60 0s6b nt. ..Psychomedyczne aspekty przeciwdziatania przemocy w rodzinie w
$wietle znowelizowanej ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (realizacja
procedury ,Niebieskie Karty”)”. Adresatami szkolenia byli pracownicy ochrony zdrowia
(lekarze, pielegniarki srodowiskowe oraz z oddzialu ratunkowego) oraz pracownicy oswiaty
(nauczyciele ze szk6t podstawowych, gimnazjalnych oraz przedszkoli, pedagodzy,
psycholodzy).

Na rok 2014 planujemy kontynuowanie i rozszerzanie dziatalnosci Centrum Zaufania
Rodzinnego, prowadzenie szkolen z zakresu przeciwdzialania przemocy i procedury
Niebieska Karta”, programéw profilaktycznych dla szkét i przedszkoli oraz dzialania

profilaktyczne wobec matych dzieci, pracy sSrodowiskowej dla rodzin potrzebujacych
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wsparcia. Planujemy rozszerzenie dzialalnosci terapeutycznej w naszym nowym lokalu przy
u:. Zlotej 7 jak rowniez kontynuacjg wspélpracy z roznymi placowkami o profilu medycznym
przy tworzeniu standardow postgpowania w przypadku zespotu dziecka krzywdzonego.
Zorganizujemy kolejng XI naukows konferencje. Wykonanie tych pro gramow bedzie zalezato
od naszej sytuacji finansowej. Dla wsparcia naszej dzialalnosci statutowej planujemy

rozwinaé dziatalnosé gospodarcza w oparciu o model ekonomii spolecznej na ul. Ztotej 7.
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