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Sprawozdanie z działalności Fundacji Mederi 
w okresie od 1.01.2012 do 31.12.2012

W 2012 roku Fundacja Mederi - pomóżmy dzieciom, jako organizacja pożytku publicznego, prowadziła działalność terapeutyczną, środowiskową, naukowo szkoleniową i profilaktyczną. Zarząd i Rada Fundacji nadal sprawowały nadzór na zasadach wolontariatu i nie pobierały wynagrodzenia z tytułu kierownictwa organizacją.

Działalność terapeutyczna prowadzona była w ramach Warszawskiej Sieci Pomocy Dzieciom i Krajowego Partnerstwa na Rzecz Ochrony Dzieci Przed Przemocą  w siedzibie Fundacji Mederi. Przez cały rok udzielano porad psychologicznych, medycznych, pedagogicznych i prawnych, z których korzystały dzieci i ich opiekunowie oraz pracownicy służb społecznych, w szczególności ochrony zdrowia. Równolegle prowadzone były również dyżury telefoniczne informacyjno - interwencyjne. Celem poradnictwa było przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci, poprzez diagnozę i interwencję w przypadku podejrzenia o przemoc wobec dziecka, konsultacje specjalistyczne dla pracowników ochrony zdrowia związane z zespołem dziecka krzywdzonego, pracę z rodziną i zapewnienie pomocy prawnej osobom dorosłym będącym świadkami i ofiarami przemocy w rodzinie. W wyniku zrealizowanego zadania z porad w ramach pierwszego kontaktu, wstępnej diagnozy i wsparcia skorzystało skorzystało 315 osób dorosłych, 51 dzieci, razem 366 osób z terenu miasta st. Warszawy. Z naszej linii telefonicznej informacyjno-konsultacyjnej w sumie skorzystało 615 osób. Działalność ta była finansowana z funduszy Miasta Stołecznego Warszawy oraz wpłat wynikających z odliczeń 1% od podatku dochodowego od osób fizycznych i nawiązki sądowej.  

Temat niepełnosprawności dzieci i funkcjonowania ich rodzin podjęto w tym roku poprzez program „Wakacje w ogrodzie”. W czasie wakacji letnich rozwój psychofizyczny dzieci niepełnosprawnych był aktywnie stymulowany poprzez współpracę i działanie w grupie oparte na elementach hortiterapii. Dzięki zasadom i normom wprowadzonym w grupie 10 dzieci uczyło się komunikacji bez przemocy, budowania pozytywnych relacji interpersonalnych podstawowych zasad i norm społecznych. Dzięki warsztatom opartych na elementach hortiterapii dzieci nabierały pewności siebie w proponowanych aktywnościach, obniżały stres i napięcie oraz odpoczywały w bezpiecznych i sprzyjających zdrowiu warunkach
W ramach pracy środowiskowej Fundacja Mederi przeprowadziła program wsparcia i pomocy dla matek samotnie wychowujących dzieci „Maminki”, program rozwoju osobistego matek „PROM” wraz z dwutygodniowym turnusem  terapeutycznym w Marózie Programy środowiskowe realizowane były we współpracy z Ośrodkiem Pomocy Społecznej dzielnicy Wola. Programy te obejmowały prowadzenie grupy wsparcia dla matek, warsztatów tematycznych, zajęć wykładowo - warsztatowych, zajęć socjoterapeutycznych, konsultacji indywidualnych i pracę terapeutyczną w środowisku domowym rodzin. Celem tych zajęć było rozwijanie umiejętności opiekuńczo - wychowawczych i dostarczenie wiedzy potrzebnej w procesie wychowania, wzmocnienie więzi rodzinnych, zapobieganie przemocy wobec dzieci i kształtowanie prawidłowego funkcjonowania w życiu społecznym. W programach tych uczestniczyło 30 matek i 45 dzieci.

W ramach partnerstwa z Ośrodkiem Pomocy Społecznej dzielnicy Wola w projekcie „Wola aktywnej integracji” realizowanego w ramach Priorytetu VII  – „Promocja integracji społecznej”  Fundacja Mederi prowadziła konsultacje edukatora prozdrowotnego, poradnictwo specjalistyczne: prawne i mediacje rodzinne, warsztaty o komunikacji i mediacji, warsztaty umiejętności społeczno-wychowawczych, zajęcia terapeutyczno-edukacyjne i konsultacje indywidualne dla dzieci osób rekrutowanych przez Ośrodek Pomocy Społecznej dzielnicy Wola. W wyniku tego programu objęto pomocą 23 rodziny i 25 osób indywidualnych oraz 10 dzieci

W ramach działalności naukowo - szkoleniowej Fundacja Mederi kontynuowała ideę z poprzednich lat i zorganizowała we współpracy z Instytutem „Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” IX naukową konferencję dotycząca zaniedbywania dzieci jako najczęstszej formy krzywdzenia dzieci, ciąży młodocianych, czynników ryzyka w ciąży, FAS, FAE, procedury Niebieska Karta w ochronie zdrowia: prezentacja przypadków z terenu Warszawy.
 (Poprzednie konferencje to: I naukowa konferencja „Profilaktyka i terapia zespołu dziecka krzywdzonego”, II naukowa konferencja „Powikłania neurologiczno psychiatryczne zespołu dziecka krzywdzonego. Zastępczy zespół Munchhausena”, III naukowa konferencja "Standardy postępowania w zespole dziecka krzywdzonego", IV naukowa konferencja „Współpraca interdyscyplinarna. Rola i ograniczenia służby zdrowia w przeciwdziałaniu przemocy wobec dzieci”, V naukowa konferencja „Interdyscyplinarne przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci. Aspekty medyczno-prawne. Zastępczy zespół Munchhausena”, VI naukowa konferencja „Przeciwdziałanie przemocy wobec dzieci. Postępowanie w przypadku wykorzystywania seksualnego dzieci. Diagnoza zespołu FAS, FAE”, VII naukową konferencję. „Ochrona dzieci przed przemocą w kontekście nowelizacji Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie”, VIII naukową konferencję na temat „Psychomedyczne skutki doznawania przemocy. Kontrowersje w przypadku podejrzenia o przemoc wobec dzieci").  W tym roku konferencja odbyła przy wsparciu Miasta Stołecznego Warszawy i PARPA. Patronat honorowy nad konferencją objęli Dyrektor ds. Nauki Instytutu „Pomnik-Centrum Zdrowia Dziecka” oraz Przewodnicząca Oddziału Warszawskiego Polskiego Towarzystwa Pediatrycznego. Konferencja miała zasięg ogólnopolski i charakter interdyscyplinarny integrując specjalistów różnych dziedzin wokół problematyki rodzinnej. W sumie w konferencji uczestniczyło 336 osób oraz dodatkowo 30 osób w warsztatach pokonferencyjnych. Materiały zjazdowe i artykuły zostały wydrukowane w piśmie „Annals of Diagnostic Paediatric Pathology”. W sumie zamieszczono 13 artykułów, tj: „Rozpoznawanie różnych form przemocy wobec dzieci w aspekcie pediatrycznym”, "Choroba indukowana jako Zastępczy Zespół Munchhausena”, „Miejsce pracowników ochrony zdrowia w procedurze „Niebieska Karta”, „Problemy zdrowia, edukacji, wychowania, resocjalizacji i usamodzielniania dzieci  - matek pijących alkohol w ciąży”, „Możliwości rezyliencji u dzieci zaniedbanych we wczesnym dzieciństwie”, "Model i standardy diagnozy posttraumatycznych zaburzeń rozwojowych u dzieci i młodzieży”, „Prawa dziecka w ujęciu prawa karnego”, „Skrajne wyniszczenie niemowlęcia jako efekt zaniedbania rodziców. Opis przypadku”, „Podejrzenie przemocy wobec pacjenta przewlekle chorego - rola pracowników ochrony zdrowia we współpracy interdyscyplinarnej - opis przypadku”, „Procedura Niebieska Karta – jak sprawdza się w praktyce?”, „Funkcjonowanie dziecka z FAS i pFAS na podstawie studium przypadku – analiza neuropsychologiczna”, „Wykorzystywanie seksualne w dzieciństwie a jakość funkcjonowania psychospołecznego w dorosłym życiu – analiza przypadku”, „Postępowanie personelu medycznego w przypadku podejrzenia wykorzystywania seksualnego małego dziecka”.

Fundacja Mederi przeprowadziła również szkolenie dla pracowników Warszawskiego Centrum Pomocy Rodzinie. Celem szkolenia było poszerzenie wiedzy na temat zjawiska przemocy w rodzinie oraz działań mających na celu wczesną interwencję w rodzinie. Z pogłębieniem umiejętności rozpoznawania symptomów przemocy fizycznej i psychicznej mające miejsce w relacjach z dzieckiem powierzonym w rodzinach zastępczych. W szkoleniu wzięły udział 32 osoby, dla których przygotowano materiały edukacyjne w formie skryptu na temat (a) Rodzina jako podstawowy system kształtujący osobowość dziecka, czynniki rodzinne wywołujące przemoc wobec dziecka, (b) Zaburzenia posttraumatyczne u dzieci i młodzieży w opiece zastępczej, źródła, typologia, diagnoza, (c) Przemoc wobec dziecka.
Fundacja Mederi przeprowadziła szereg zajęć seminaryjnych dla lekarzy na temat roli i obowiązków pracowników ochrony zdrowia w świetle procedury „Niebieskie Karty” oraz nowelizacji Ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie. Zajęcia te były prowadzone w szpitalu wolskim i w szpitalu Damiana. W ramach współpracy z PARPA wygłoszono dwukrotnie wykłady nt. aspektów medycznych przemocy wobec dzieci dla pracowników ochrony zdrowia.   
  W ramach działalności profilaktycznej Fundacja Mederi przeprowadziła autorski program profilaktyki pierwszorzędowej i wczesnej interwencji „Wielki Słoń” w pięciu mokotowskich przedszkolach na zlecenie Urzędu dzielnicy Mokotów m.st. Warszawy oraz w trzech wilanowskich przedszkolach .  Program składał się z zajęć z dziećmi w grupach, zajęć dla wychowawców i pracowników przedszkola oraz zajęć dla rodziców.

Fundacja Mederi brała także czynny udział w lokalnych inicjatywach i akcjach społecznych organizowanych w dzielnicy Wola i Wawer, jak również w takich imprezach jak piknik organizacji pozarządowych z akcją „Mederi dla Warszawy”, piknik „Na Wolę po zdrowie. Członkowie Fundacji brali udział w zebraniach Komisji Dialogu Społecznego w Warszawie. Fundacja Mederi była partnerem Fundacji Dzieci Niczyje w akcji „Przemoc nie musi być tradycją” podczas obchodów Międzynarodowego Dnia Zapobiegania Przemocy Wobec Dzieci (19 listopada). Kampania społeczna miała na celu zwrócenie uwagi na to jak ważne jest reagowanie na przemoc wobec najmłodszych.

Działalność dotycząca wolontariatu realizowana jest przez Fundację Mederi poprzez nieodpłatną pracę Zarządu i Rady Fundacji, od początku jej istnienia, tj. od roku 2003. Ideę wolontariatu również realizujemy poprzez angażowanie studentów Uniwersytetu Medycznego, Wydziału Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego, uczniów Liceum im. J. Słowackiego, studentów Wydziału Prawa i Administracji oraz Wydziału Grafiki w Warszawie przy organizowaniu konferencji i szkoleń. Dziewięć naszych konferencji, w których łącznie udział wzięło około 2150 osób, było obsługiwanych przez wolontariuszy związanych z Fundacją Mederi. Korzystamy z pomocy wolontariuszy przy opracowywaniu naszych autorskich publikacji. Wolontariusze uczestniczą w realizacji naszych programów środowiskowych na terenie dzielnicy Wola, biorą udział w zabawach dla dzieci niepełnosprawnych w czasie kiedy ich mamy korzystają z grupy wsparcia.
W ramach działalności gospodarczej Fundacja Mederi przeprowadziła dwa szkolenia. W Ciechanowie, przedstawiciele Fundacji Mederi, w tym lekarz, prawnik, psycholog i pedagog przeprowadzili  szkolenie dla 40 osób nt. „Prawne i psychomedyczne aspekty przeciwdziałania przemocy w rodzinie w świetle znowelizowanej ustawy o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (realizacja procedury „Niebieskie Karty”)”. Adresatami szkolenia byli pracownicy ochrony zdrowia (lekarze, pielęgniarki środowiskowe oraz z oddziału ratunkowego) oraz pracownicy oświaty (nauczyciele ze szkół podstawowych, gimnazjalnych oraz przedszkoli, pedagodzy, psycholodzy). 

Na rok 2013 planujemy kontynuowanie i rozszerzanie działalności Centrum Zaufania Rodzinnego, prowadzenie szkoleń z zakresu przeciwdziałania przemocy i procedury „Niebieska Karta”, programów profilaktycznych dla szkół i przedszkoli oraz działania profilaktyczne wobec małych dzieci, pracy środowiskowej dla rodzin potrzebujących wsparcia. Planujemy również kontynuację współpracy z różnymi placówkami o profilu medycznym przy tworzeniu standardów postępowania w przypadku zespołu dziecka krzywdzonego. Zorganizujemy kolejną X naukową konferencję. Podejmiemy także kolejną próbę zorganizowania Centrum Leczenia Traumy i Punktu Diagnostyczno-Konsultacyjnego dla dzieci z objawami Płodowego Zespołu Alkoholowego. Wykonanie tych programów będzie zależało od naszej sytuacji finansowej. Dla wsparcia naszej działalności statutowej planujemy rozwinąć działalność gospodarczą w oparciu o model ekonomii społecznej.
Realizacja programów przez Fundację Mederi w roku 2012
1. Program wsparcia i pomocy dla mam. Umowa nr 8/2012 z Ośrodkiem Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola m. st. Warszawy. 

2.Zapewnienie pomocy specjalistycznej dzieciom krzywdzonym, w szczególności w przypadkach podejrzenia o wykorzystywanie seksualne. Umowa nr PS/B/VI/1/6/62/2012 z Miastem Stołecznym Warszawą. 
3. Program rozwoju osobistego mam. Umowa nr 7/2012 z Ośrodkiem Pomocy Społecznej Dzielnicy Wola m. st. Warszawy. 
4. Program z zakresu wsparcia rodzin „Wyjazd terapeutyczny dla rodzin uczestniczących w programie wsparcia i rozwoju dla mam wykazujących deficyty wychowawcze” w Marózie. Umowa z Miastem ST. Warszawa UD-WOL-XVII-WSZ/B/VI/1/6/147/12-1210

5. Przeprowadzenie dla uczniów mokotowskich placówek oświatowych (przedszkola, szkoły podstawowe, gimnazja, szkoły ponadgimnazjalne) oraz pracowników tych placówek  programów profilaktycznych w formie warsztatów psychoedukacyjnych podnoszących ważne z punktu widzenia uzależnień i przemocy kompetencje życiowe i społeczne uczniów, nauczycieli i rodziców. Program autorski „Wielki Słoń”. Umowa nr MOK/WSZ/B/VI/1/6 NR 58/2012/GZ 750 z Miastem St. Warszawa – Dzielnicą Mokotów. 
6. Program profilaktyczny Wielki Słoń. Umowa nr WIL/WSZ/B/B/VI/1/6/25/2012/327/277 z Miastem ST. Warszawa – Dzielnicą Wilanów.

7 Wakacje w ogrodzie” – organizacja wypoczynku stacjonarnego dla dzieci niepełnosprawnych określonego w umowie nr URN-XII-WOW-B/V/2/7-6/2/L/2012/NGO
z Miastem St. Warszawa, dzielnicą Ursynów. 

8. Wola Aktywnej Integracji: Fundacja Mederi została partnerem Ośrodka Pomocy Społecznej dzielnicy Wola w realizowaniu projektu „Wola Aktywnej Integracji” współfinansowanego przez Unię Europejską w ramach Europejskiego Funduszu Społecznego realizowanego w ramach Priorytetu VII  – „Promocja integracji społecznej”, Działania 7.1 – „Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji”, Poddziałania 7.1.1 – „Rozwój i upowszechnianie aktywnej integracji przez ośrodki pomocy społecznej”, Programu Operacyjnego Kapitał Ludzki. POKL 07.01.01- 14 – 201/12
9. IX Konferencja Naukowa dotycząca zaniedbywania dzieci jako najczęstszej formy krzywdzenia dzieci, ciąży młodocianych, czynników ryzyka w ciąży, FAS, FAE. Procedura Niebieska Karta w ochronie zdrowia: prezentacja przypadków z terenu Warszawy. Umowa nr PS/B/VI/1/6/235/2012 z Miastem St. Warszawą

10. Szkolenie dla koordynatorów rodzinnej pieczy zastępczej. Umowa nr PS/B/VI/3/9/339/2012 z Miastem St. Warszawą
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